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B A L A D E  L E C T U R E  
DE LA SAGE À EVOLENE 

1
SUR LES TRACES DES FEMMES INSPIRANTES 

Connaissez-vous l'histoire de cette paysanne érudite, qui a marqué son époque et
laissé une empreinte importante dans son village natal ?

Aimeriez-vous découvrir l'héritage d’’une femmes pionnière dont l’engagement a
marqué son époque et inspire encore aujourd'hui ? 

Points forts  :
Plongez dans l’atmosphère authentique des villages alpins 
Laissez-vous guider au fil d’histoires locales et de lectures.
Vivez une parenthèse inspirante, idéale pour les amoureux de culture
Partage d’un pique nique terroir 
Visite d’un atelier de tissage 

Infos pratiques : 
Temps de marche 1 h 30
Durée env.   4 - 5 h 

Pour tous, fans de culture locale et anecdotes 



V I R E E  D ’ A N T A N
A HEREMENCE 

2
DU VILLAGE A L’ALPAGE

Connaissez-vous la véritable histoire du village d’Hérémence avec son église
brutaliste ? 
Saviez-vous que la saison à l’alpage est classée au patrimoine immatériel de
l’Unesco ?  
Et si on décryptait ensemble la vie agro-pastorale d’hier à aujourd’hui, la tradition
alpestre avec les emblématiques vaches d’hérens.

*Saison estivale 

Points forts  :
Une immersion à l’ombre de la Grande Dixence
Assistez à la rentrée des vaches, un moment fort de la tradition
Apéro terroir à l’alpage.*

Infos pratiques : 
En soirée / after work dès 16 h 30
Durée environ 3 h 

Pour les épicurieux et amoureux du terroir 



B A L A D E - D E C O U V E R T E  
A SAILLON 

3
SUR LES TRACES DU PASSE 

Connaissez-vous la véritable histoire de la plus petite vigne du monde ?
Connaissez-vous aussi le lien surprenant entre l’Opéra Garnier de Paris et
Saillon ? 
Et savez-vous quelles personnalités ont marqué l’histoire du village ?

Ouvrez grand les yeux, tendez l’oreille… Chaque pas résonnera comme un écho
du passé. 

Points forts : 
Lieux et histoires insolites
Sur les traces du guide “111 lieux en Valais à ne pas manquer”
Personnalisable (bus vintage, dégustation terroir...)

Infos pratiques :
Temps de marche 2 h 
Durée de 4 h
Balade facile pour tous 

Pour tous, fans d’insolites et d’histoires locales 



E  B I K E  E V A S I O N  
VALLEE DU RHONE DE FULLY A SAINT-PIERRE

4
AUTHENTICITÉ, ORIGINALITE ET CONVIVIALITÉ

Et si vous découvriez l’autre vallée du Rhône au rythme doux du vélo ?
Je vous propose une balade à travers la plaine du Rhône, entre villages de
caractère, lieux méconnus et histoires oubliées. 
Ici, la terre raconte, le terroir sent bon et chaque recoin cache une anecdote.
Ensemble, savourons l’authenticité d’un Valais agrotouristique.

Points forts
Explorer le Valais autrement, à vélo et à votre rythme
Découvrir des villages de caractère 
Lieux et histoires oubliées 

Infos pratiques
Durée : env. 4–5 h
Niveau : accessible à tous ( e-bike )
En petit groupe pour plus de convivialité

Pour les aventuriers contemplatifs 
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Bonjour, je suis Patricia, franco-
suisse, amoureuse du Valais.   De
nature épicurieuse. J’aime explorer
hors des sentiers battus, partager  
mes découvertes et raconter les
petites histoires locales et  
anecdotes du coin. Auteure de
guide touristique, je vous invite à
découvrir des lieux et des histoires
sur les pas de mon premier guide 
“111 lieux en Valais” et vous ouvre
les portes du Valais.

Les clés d’Or du Valais


