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RENCONTRE EPICURIEUSE

Pour tous, fans de terroir et de petites histoires

Je vous emmeéne en pays bacouni pour une balade épicurieuse, entre
découvertes du terroir et petites histoires insolites, inspirée de mon guide 111
lieux en Valais a ne pas manquer.

Connaissez-vous le célébre bacouni qui a laissé son empreinte sur les cuisines du
monde entier d'aujourd’hui ?

Envie de découvrir mes adresses terroir préférées en Valais ?

Laissez-vous guider par cette balade ou chaque lieu raconte une histoire.

Points forts :
o Découverte de lieux et histoires insolites qui relient culture locale et terroir
» Rencontre des savoir-faire
o Dégustation de pain a I'ancienne

Infos pratiques:

Accueil a Vex

Transfert en bus postal jusqu'a Hérémence
Petite randonnée env. 2 heures

Durée env. 4 h (prévoir pique nique)




9 REPAS AU MAYEN

HEREMENCE

DU VILLAGE AU MAYEN

Pour les épicurieux et amoureux du terroir

Savez-vous ce qu'est un mayen ?
Et si on décryptait ensemble la vie agro-pastorale d’'hier a aujourd’hui ?

Partez pour une journée authentique entre village et mayen : flanez dans
Hérémence et ses trésors insolites, puis suivez un vallon sauvage hors des
sentiers battus jusqu’'a un mayen secret ou un repas terroir convivial vous attend.

Points forts :
 Visite guidée du village d’'Hérémence
e Balade libre 1 h 15 dans un vallon sauvage
» Repas terroir au mayen

Infos pratiques :
e Durée environ 5 h avec repas




A LA RENCONTRE DES ARTISANS ET PRODUCTEURS

Pour les épicuriens d’ici et d’ailleurs

Savez-vous que Sion, le cceur historique du Valais, déploie des accents
meéridionaux le jour de son marché ?

Aimeriez-vous flaner entre ruelles et étals animés, a la découverte des
saveurs locales et de l'artisanat de la vieille ville ?

Suivez-moi pour une déambulation gourmande au coeur de la vieille ville.

Points forts :
» Plongez dans I'ambiance chaleureuse du marché de Sion
* Rencontrez des producteurs passionnés et goltez leurs spécialités
» Explorez des boutiques et ateliers d'artisans locaux
e Découvrez Sion autrement, a travers les récits de mon guide 111 lieux en
Valais a ne pas manquer

Infos pratiques:
e Disponible le vendredi matin (jour de marché)
e Durée 2 heures




TERROIR ET CONVIVIALITE

Bon plan pour duo en de moments partagés.

“l'apéritif terroir préparé par Patricia de YoupiTrip vaut le détour" MJ
"At midday, like a mountain Mary Poppins, she conjures a magnificent picnic"
The Times

Que vous soyez dici ou de passage, offrez-vous une pause gourmande et
authentique au cceur du Valais.

En duo ou entre amis, je vous guide pour vivre un moment simple et privilégié :
un pique-nique terroir dans un lieu d'exception : a l'alpage, sur un belvédeére
panoramique ou un lieu insolite.

Autour de Sion, et région Val d'Hérens, choisissons ensemble le lieu de votre
pique nique.

Points forts :
» Rencontre authentique
o Dégustation de produits artisanaux

Infos pratiques:
Dés 2 personnes
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Bonjour, je suis Patricia, franco-
suisse, amoureuse du Valais. De
nature épicurieuse. Jaime explorer
hors des sentiers battus, partager
mes découvertes et raconter les
petites  histoires locales et
anecdotes du coin. Auteure de
guide touristique, je vous invite a
découvrir des lieux et des histoires
sur les pas de mon premier guide
“111 lieux en Valais” et vous ouvre
les portes du Valais.
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